
9.00 09:30 10.00 11.00 … 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30 20.00 20.30 21.00 21.30 22.00

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG
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9:30 -10:30

Bodega

(20.11.2020)

9:30 -10:30

Kinesiologie

(19.11.2020)

10:15-11:15

Jumping

9:00 -10:00

Jumping

Rücken-Fit

18:00 -19:00

gymnastik

19:15 - 22:00

Tischtennis

20:15 - 22:30

18:45 - 19:45

Jumping

17:30 - 18:30

Jumping

20:00-21:00

Zumba

18:00 - 22:30

SV Ittelsburg

17:45- 18:45

Senioren

19:00-20:00

Skigymnastik

Kneipp-

Bad Grönenbach

19:15 - 22:30

Tischtennis

15:00 - 19:00

Judo

FFW 

19:00 - 21:00

(Alexander Dreier)

16:00 - 18:00

Fußball


